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Bűntudat

A következő emberi érzelem, amellyel foglalkozunk, a bűntudat. Mindenki jól ismeri, saját tapasztalatok alapján. Mindenki szabadulni szeretne tőle, ki így, ki úgy, mert amíg érezzük, bánt. 

Szerinted rossz, vagy jó dolog a bűntudat? Miért? 

BV: A kérdés megbeszélése után olvassátok el a 2Kor 7:10-et. Amit itt olvasunk, a bűnbánatról, a bűntudat kívánatos következményéről szól, és gazdagíthatja a beszélgetést.
Milyen reakciókat vált ki benned a bűntudat? Másoknál milyen jelenségeket figyeltél meg? 

BV: Plusz kérdések, melyeket választhatsz még: Mire vagy jobban hajlamos: megragadni a bűntudatban, vagy inkább megpróbálsz könnyedén túllépni rajta? Miért? Milyen veszélyeket látsz ebben? 
Fordult már elő, hogy olyankor éreztél bűntudatot, amikor nem kellett volna? Mi váltotta ki? Hogyan értetted meg, hogy nem kell vádolnod magad?

BV: Plusz kérdés: Mi okozhatja, hogy olyankor is érzünk néha bűntudatot, amikor nem kellene? 

Egyrészt az ember lelkiismerete már eleve nem mindig működik helyesen, másrészt a környezetünk visszajelzései is befolyásolják magunkról alkotott képünket, ami szintén megzavarhatja ítéletünket. Ez mindkét irányba hathat: olyankor is érzünk bűntudatot, amikor nem kellene, vagy nem érzünk, amikor kellene. Ezért fontos Isten Szava, mint mérce, amihez bátran igazíthatom a lelkiismeretemet. 
Neked volt olyan rendezetlen ügyed, ami sokáig bántotta a lelkiismeretedet? Milyen hatással volt ez a lelkiismeretedre? És az egészségedre? Milyen érzés volt?
BV: Plusz kérdés: József testvérei évtizedeken át megpróbálták elnyomni lelkiismeretük szavát, miután eladták öccsüket rabszolgának. Milyen eredménnyel? 1Móz 42:21

Akinek bűntudata van, annak előbb-utóbb szembe kell néznie tettével, akkor is, ha évtizedeken át megpróbálta elnyomni lelkiismerete szavát. 
BV: Erről sok irodalmi alkotás, sok kriminológiai beszámoló tanúskodik, egyik-másik nagyon megdöbbentő.
A bűntudattal két dolgot lehet tenni: megpróbálni mellőzni, vagy szembenézni vele. A 32. Zsoltár 1-6 verseiben könnyen érthetően benne vannak a két hozzáállás következményei. Mik ezek? 

Amíg nem dolgozzuk fel (értsd alatta: nem bánjuk meg és nem rendezzük), a bűntudat dolgozik bennünk. Pszichés és testi betegségek sorát eredményezi a hordozójának. Például a néhány hete tárgyalt stressz és annak egyik lehetséges eredménye, a depresszió kiváltó okai közt vezető helyen áll a bűntudat.
Amikor valaki bűntudat miatti pszichoszomatikus betegséggel, mentális zavarokkal szakorvoshoz (pszichológushoz) kerül, gyakran azzal a gondolattal próbálnak segíteni neki, hogy fogadja el magát, a korlátait, a hibáit, a bűneit. Jónak, vagy veszélyesnek tartod ezt? Miért?

BV: Az ilyen „kezelések” lényege az, hogy meggyőzik arról, hogy nem kell lelkiismeret furdalást éreznie sem a miatt, ami történt, sem a jellemhibái miatt. Ez hasznos lehet akkor, ha valóban nem tehet a dologról, vagy ha túlzott az önvádja, és ilyen esetekben nekünk is arra kell törekednünk, hogy felszabadítsuk a sérült lelkiismerete terhei alól. A baj az, ha a pszichológusok a maguk nézetei, az elfogadott társadalmi normák alapján akarják felszabadítani a bűnterhes lelkiismeretet, nem a bibliai normák alapján döntik el, hogy mit tanácsoljanak. Ezért, ha ilyen helyzetbe kerültünk, különösen jó az, ha bizalmas kapcsolatban állunk a lelkészünkkel, a gyülekezet valamely vezetőjével, vagy ha van egy hitben erősen megalapozott barátunk, aki helyes normák alapján segíthet eldönteni, mi a teendőnk a lelkiismereti küzdelmeinkkel.
A bűnök rendezésének két (párhuzamos) útját tárja elénk Isten: Jak 5:16, 1Jn 1:9. Mik ezek?
A bűntudattól csak akkor tudunk ténylegesen megszabadulni, ha rendezzük annak okát. A bűnöket legtöbbször embertársainkkal szemben követjük el, ezért első lépésben velük kell rendezni azokat: bocsánatot kérni, megbeszélni és jóvátenni (ha lehet). Másodsorban Isten elé kell vinnünk a bűnbánatunkat, és kérni a bocsánatát, hiszen minden alkalommal az erkölcsi törvényt hágtuk át, amivel elszakítottuk magunkat tőle (megtagadtuk őt), hozzájárultunk a világ gonoszabbá válásához. 

Isten megbocsátásának tökéletességét sok ige mutatja be. Mit mondanak ezek róla: Zsolt 103:12, Ésa 1:18, Mik 7:18-19?

Semmi kétségünk nem lehet afelől, hogy ha ŐSZINTÉN megbánjuk és megvalljuk bűneinket, akkor Isten teljesen megbocsát. Ezzel szabaddá váltunk, nem kell tovább cipelnünk nehéz terhünket, még akkor sem, ha a következményekkel gyakran szembesülnünk kell!

BV: Mi van akkor, ha nem érezzük a lelki teher legördülését, amikor bűnbánatot gyakorlunk? Honnét tudhatjuk ilyen esetekben, hogy Isten megbocsátott, vagy sem? 

Isten megbocsátását nem feltétlenül kell érzelmi reakcióknak kísérnie. Az érzelmeink színesebbé teszik életünket, de nem uralhatják gondolkodásunkat, és főként nem bizonyítékai annak, hogy Isten ígéretei beteljesedtek, vagy sem. Ha Isten azt ígéri, hogy az őszinte bűnbánónak megbocsát, akkor ez így is van, még akkor is, ha az érzéseink az ellenkezőjéről igyekeznek meggyőzni minket. 
Plusz kérdések: Mit tanácsolnál annak, aki azt mondja, hogy elfogadta Krisztust, de múltbeli bűnei még mindig gyötrik? 

Vajon létezne bűntudat, ha nem lenne Isten? (Elég fiktív kérdés, de ha a csoportodban szeretik az ilyet, és maradt időtök, beszélgethettek erről is.)

Nincs más ellensége az embernek, csak a bűntudat és a félelem.

Jogod van ahhoz, hogy nemet mondjál anélkül, hogy bűntudatot éreznél.

