II./6. SEGÉDLET a Navigátoroknak 

Isten dicsőítésének légköre
Honnan származik az élet lehelete? A lélegzés képessége? (1Mózes 2:7) 
Ádám teremtése – az élet lehelete apáról fiúra száll, de a feladó Isten. Az Úr tehát életet lehelt Ádámba, és azóta az emberek nap mint nap azzal az ajándékkal élnek, amit a lehelet közvetített. Isten az emberiség ősatyjába lehelte az élet leheletét, amit azután a generációk egymásnak továbbadtak, így részesültünk benne mi is. A folyamatos lélegzéssel tartjuk életben a kezdeti élet leheletét. Minden egyes lélegzetvételnek az élet leheletére kell emlékeztetnie, amit Isten a teremtéskor Ádámba lehelt!

Milyen légkör vesz körül téged? (Egyrészt te mit sugárzol, másrészt a 

körülötted élők.) Minden embert a rá jellemző légkör vesz körül, amely tudatosan vagy öntudatlanul kihat minden emberre, akivel érintkezünk. Érdemes elgondolkodni azon, hogyan beszélünk, viselkedünk? Pl. nem használunk csúnya szavakat. Ha tisztelnek a társaid, akkor ők is visszafogják majd magukat a jelenlétedben. Ez csak egy példa, de nálam bevált.
Szabadon tudsz lélegezni (lelkileg?) Hordozol-e terheket, nyomaszt-e valami vagy valaki? Fontos, hogy le tudjuk tenni mindazt, hiszen a lelki értelemben vett tiszta levegő, a helyes légzés éppen annyira fontos, mint a fizikai.
Hogyan jellemezhetjük a mennyei légkört? (Zsoltárok 103:20-22; Lukács 15:7; Jelenések 21:4) A mennyei légkört az öröm és Isten dicsőítése jellemzi. Az angyalok összegyűlnek Isten trónja körül, hogy dicsérjék szeretetéért, kegyelméért, könyörületességéért! A mennyet öröm, áldásmondás és boldogság jellemzi. Mi miért és hogyan dicsőíthetjük Istent?

A tiszta levegő, a helyes légzés áldásai: 

- tisztítja a vért,


- nyugtatja az idegeket,


- élénkíti az étvágyat,


- segíti az emésztést,


- jó alvást biztosít.

Fontos a környezetvédelem, a környezettudatos élet

Ráhangolódás: Mi jut eszedbe, ha a levegő szót hallod? 

(asszociációs játék – Mindenki írja le egy lapra, mi jut eszébe a levegőről, majd adja tovább a lapot. A következő ember már az előtte lévő által leírt dologgal kapcsolatban gondol valamire, s azt írja le, miután lehajtotta a lapot. Majd továbbadja. Tehát mindenki csak az előtte ülő/író szavát láthatja. A végén felolvashatjátok a szóláncokat.)
Impulzusjáték

A mesterséges lélegeztetés Nagy álmom, hogy gyülekezeteink életmentő gyülekezetek legyenek a szó nemcsak lelki, de testi vonatkozásában is. Nagyon jó lenne, ha mindnyájan tisztában lennénk az alapvető elsősegélynyújtó ismeretekkel. S ha ezt mások is tudnák rólunk, bátran fordulnának hozzánk, s nagyon jó bizonyságai lehetnénk Istennek. Talán nem eretnekség pl. a tanulmányunkhoz kapcsolódva a mesterséges lélegeztetést gyakorolni. Persze a legtutibb az lenne, ha ezt egy igazi szakember, egy igazi, vagyis műbabán be is tudná mutatni, s mindenki kipróbálhatná.  
Nem tudom, mi a hivatalos neve ennek a babának, de van ilyen. Próbáljátok meg beszerezni, persze a megfelelő szakemberrel együtt ( Biztosan drága egy ilyen, s lehet, hogy csak úgy nem adnák oda. De ha ez nem is sikerülne, néhány infót letöltöttem az internetről, vagy „használhatjátok” azok segítségét is, akiknek van elsősegélynyújtó vizsgájuk ( Sok sikert!
Levezetés: Áldásmondás, kedvenc bibliaversek

Ha az agysejtek 4 percnél hosszabb ideig nem jutnak oxigénhez, kezdenek elhalni, majd beáll a ha
A mesterséges lélegeztetés

"Szájból-orrba" lélegeztetés

Ez az életmentő módszer olyan személy számára nyújthat segítséget, akinek leállt a légzése.
Mit tehet Ön mint elsősegélynyújtó?

1. ábra

1. Fektesse a sérültet a hátára valamely kemény felületen.
2. Nyakát emelje meg és fejét döntse hátra, hogy a légutak átjárhatók legyenek.
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2. ábra

3. Nyissa ki a száját és távolítson el minden tárgyat a kezével, ami elzárhatja a légutakat (pl. a műfogsort is).

4. Győződjön meg róla, hogy az orrjáratok átjárhatóak, a levegő útját nem akadályozza idegen tárgy, erős vérzés vagy a sérülés következtében kialakult elzáródás.
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3. ábra

5. Egyik kezével a beteg állát támassza meg, másik kezével pedig a beteg fejét úgy, hogy annak szája zárt állapotba kerüljön.
6. Vegyen mély lélegzetet és illessze száját a sérült orrára.
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4. ábra

7. Erősen fújja a levegőt a sérült orrába egymás után négyszer, miközben figyelje, hogy emelkedik-e a mellkasa.

8. Folytassa az erőteljes befújásokat öt másodpercenként (percenként 12-szer).
Ne álljon le, amíg a sérült saját maga nem kezd el lélegezni vagy az orvosi segítség meg nem érkezik (fiatal gyermek esetében fújja gyengéden három másodpercenként, tehát percenként 20-szor).

Amennyiben a légzés és a szívműködés is gyenge vagy leállt, akkor nem elegendő a lélegeztetés.
A legfontosabb a szív újraindítása:

kompressziót (szegycsontra mért erőteljes – felnőtteknél 4-5 cm mélyen történő –, ritmikus 100/perc lenyomás) kell végezni 30-szor, majd

2 befújás orrba vagy szájba

ismét 30 kompresszió, 2 befújás… 

Mindezt addig ismételni, míg a szív újra működni kezd és beindul a légzés.

30-40 percen át is megéri próbálkozni (ha bírjuk fizikailag), mert a kompresszióval biztosítani tudjuk azt  a minimális keringést, amivel még nem szenved súlyos oxigénhiányt az agy.

Nem csak életet mentünk, de esélyt adunk az agykárosodás elkerülésére is!!!

Egy napos képzésen (kb. 6 óra) mindez megtanulható, begyakorolható.

Keressétek, érdeklődjetek a mentőknél a képzés iránt!
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