Tanítói melléklet
Ötlettár
A Lélek gyümölcse ? rész: A MÉRTÉKLETESSÉG

MÉRTÉKLETESSÉG. Szorongató érzés a gyomrunkban a szó hallatán. Lelkiismeret-furdalás. Vagy épp egy jelentéktelen szó, egy a sok közül.

Alapvetően két véglet létezik. Szinte mindenben. A keresztény élet is gyakran kacskaringózás, ingadozás a kettő közt. Isten és Sátán; farizeusság és az hitehagyás; a hitelvek, a Lélek gyümölcsének magunkra erőltetése és a „várni, hogy a szánkba repüljön a sült galamb” közt. De jó tudni: Istennek terve van velünk. Terve van, amit lépéseken keresztül ér el bennünk. Ezért fontos, hogy ne a „saját”fejünk után menjünk. Mi nagyon „bölcsen” valószínűleg a 100. lépéssel kezdenénk, aztán jönne a 7., majd a 83. stb. De így csak ugrálunk összevissza, és csodálkozunk, miért esünk vissza, mikor 20 lépcsőfokot át akarunk ugrani...

A mértékletességet is így, lépésekben éri el bennünk Isten. Ezért ne erőltessük magunkra, és ne keseredjünk el, ha nem sikerült. De ne is üljünk ölbe tett kézzel, hogy „Isten majd úgyis megteszi”. Ő adja belénk az akaratot. Ő segít elérni. A döntés azonban a miénk.
Lehet szépíteni, köntörfalazni, de Isten követése lemondással jár. Nem hirdet olyan népszerű elveket, mint: „élj a vágyaid szerint”, „élj a mának” vagy „tedd, amit a szíved diktál, hiszen az sosem csap be”. Ennél valami sokkal jobbat kínál. A valódi vágyainkat mutatja meg. Elcsépelt dolog, de igaz: az emberek keresik a boldogságot, mégsem találják. Mert túl okosnak hisszük magunkat. MI tudjuk, mit akarunk, MI tudjuk irányítani az életünket, és leginkább MI ismerjük a vágyainkat. Valahogy mégis - a történelem is ezt mutatja, a kicsit idősebbek pedig a talán a saját életükön is láthatják- ez rossz gondolkodás. Nem járunk sikerrel. De Isten ismer minket. A vágyainkat. Miért nem nála keressük a választ a kérdéseinkre??
Beszélgethettek ezekről a gondolatokról. Egyetértetek vele??
Néhány kép a mértékletességhez (elviheted, és beszélgethettek ezek - és a terhes nő- képe alapján a mértékletességről, a mértékletesség nélküli világról):
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Kérdés lehet még:

· Mondj egy példát, amikor mértékletes akartál lenni (nemcsak az evésre-ivásra lehet gondolni, hanem az alvásra, pihenésre, tévézésre, netezésre stb..)? Sikerült? Mi lehet a siker titka?

· Miben hasonlítanak a sportolók és a keresztények?

· Mi a különbség az önfegyelem és a fanatizmus közt?

Istennek feladata van számodra. És nem”csak” a szombatiskolai tanítás:)

A témához „ajánlott olvasmány”: Morris L. Venden: A működő hit; C. B. Haynes: Isten küldött egy embert
