Tanítói melléklet

A Lélek gyümölcse 4. rész: A TÜRELEM

1. Hogyan határoznád meg a következő fogalmak jelentését? – türelem, kitartás, tolerancia

Tegyük tisztába a fogalmakat, hogy egy nyelven beszéljünk! 
Türelem: 
a) Kellemetlenségek panasz, ill. ellenszegülés nélküli elviselésének képessége. (pl. türelemmel viseli a betegséget)


b) Hosszadalmas vagy bonyolult teendő, feladat pontos elvégzésében megnyilvánuló képesség. (pl. nincs türelme a tanuláshoz)
c) A fegyelmezett várakozás képessége.
d) Mások hibái iránt való elnézés.

e) Egy másik (szerintem egyszerűbb) definíció szerint a türelem az, amikor valaki a nehézségek ellenére is állhatatos és bátor marad, és nem adja fel.


Kitartás: 
Helytállás, állhatatos magatartás.


Tolerancia:
Más vallású vagy meggyőződésű emberek iránti türelmesség.

2. Gondold végig, hányszor kell egy nap türelmesnek lenned?

Vegyük sorra életünk különböző helyszíneit és a minket körülvevő embereket: otthon, iskola, gyülekezet. Család, barátok, hittestvérek. 

Mennyi mindenben különbözünk: származás, kultúra, tudás, lelki érettség, stb., ami mind kiválthat belőlünk türelmetlenséget.
3. Veled szemben kell-e türelmet gyakorolnia másoknak?

Gyakoroljunk egy kis önkritikát, nézzünk magunkba!
4. Milyen a türelmes ember?

Kedves, szelíd és minden helyzetben kiegyensúlyozott. Egyedül az isteni kegyelem tehet igazán béketűrővé. Kérdés, hogy ismerünk-e ilyet?
5. Elfogyhat-e a türelem? Betelhet-e a pohár?

Isten türelmének is van határa. Ld. özönvíz. De!!! Nem mindegy, hogy milyen lelkülettel cselekszünk. Véget vethetünk bizonyos helyzeteknek, de nem lehetünk ítélkezők, szeretetlenek és kegyetlenek.
6. Hogyan lehetek türelmesebb? És ez miért jó nekem? 

Különféle próbák, kísértések által fejlődhet jellemünk. Gyakorolni kell! Csak Istennel fog menni.


Miért jó? – Tovább fogok élni, talán örökké (
A cél: gondolkodásra, beszélgetésre, megnyílásra késztetés

Kérdezz, hogy beszélhessenek a többiek! Ne válaszold meg a kérdést!

Ha látod, hogy egy téma megérintette őket, nem baj, ha nem értek minden kérdés végére.

Légy mindig nyitott a változtatásra, alakítsd a beszélgetést a csoportodhoz!

Várjuk ötleteidet, észrevételeidet, tapasztalataidat!!! (Mi is tanulunk általatok)
Isten vezessen benneteket és áldja meg munkátokat!
